NACIN PRIJAVE:
Stars ali skrbnik izpolni prijavnico, ki jo poslje po posti, faksu ali mailu.

INFORMACIJE:
Breda Prunk Franetic, dr. med., spec. Solske medicine
Vodja zdravstvenega sektorja v ZdraviliSce RKS Debeli rtic
E:breda.franetic-prunk@mzl-rks.si

REZERVACIJE:

Zdravilisce RKS Debeli rtic¢
Jadranska cesta 73, 6280 Ankaran
T: 05 909 7000, 05 909 7021

E: recepcija.mzl@mzl-rks.si
www.zdravilisce-debelirtic.si

Partnerji pri programu: Univerza na Primorskem,
P g P : {) ZDRAVSTVENI DOM KOPER
Fakulteta za vede o zdravju in Zdravstveni dom Koper = - CASADELLASANTTA DI CAFODISTRIA
T

STARS (SKRBNIK)

Ime in priimek starsa (skrbnika) otroka:

Naslov stalnega bivalisca:

Naslov zacasnega bivalisca:

GSM starsa oz. skrbnika (vedno dosegljiv):

Mail naslov:

Kaj nam Se Zelite sporoCiti?

Kje ste izvedeli za nas (obkroZi)?

e Facebook e Internet e Drugo:
o Sola o Zlozenka
e Televizija ¢ Od znanca, prijatelja
Ime in priimek: Podpis:
- v o DOBER TEK.
e be?l rtic # Slovenija BY  NNirsrvo 2azomave

ZDRAVILISCE Nacionalni program I
d

o prehrani n telesni
lejavnosti 7a zdravie 2015-2025

~ . DOBER TEK
Debeq?l rth S'Ovenua

ZDRAVILISCE Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

AW"“-

14 dnewni tabor MOJ lZZlV 5

INTERDISCIPLINARNI PRISTOP PRI OBRAVNAVI PREKOMERNO HRANJENIH
OTROK INMLADOSTNIKOV S POUDARKOM NA DVIGU
ZDRAVSTVENE PISMENOSTI CELE DRUZINE

Zdravilis¢e RKS Debeli rtic je
razvilo nov program zdravljenja
debelosti in prekomerne telesne
mase za otroke in mladostnike,
katerega strokovno in financno
podpira ter sofinancira
Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije.
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PROGRAM ZDRAVLJENJA ZA OTROKE, stare 7-19 let
Dvotedenski program se izvaja timsko (zdravnik, prehranski svetovalec,
psiholog, fizioterapevt in/ali delovni terapevt in Kineziolog).

Program so pripravili priznani strokovnjaki

» doc. dr. Tamara Poklar Vatovec, docentka za dietetiko, pedagoska in
raziskovalna delavka

« doc. dr. Katarina Kompan Erzar, docentka za zakonsko in druZinsko terapijo,
predavateljica, terapevtka, supervizorka z licenco SZS

o dr. Iztok Retar, profesor sSportne vzgoje

» Breda Prunk Franeti¢, drmed, spec.Sol.med.

Zdravilisce je razvilo edinstven program, Ki vkljucuje aktivno prisotnost starSev-
skrbnikov v ¢asu vmesnega Konca tedna (sobota-nedelja). 14 dnevnemu taboru
sledi mesecno spremljanje za obdobje enega leta.

Program je inovativen v Sloveniji in aktivno vkljucuje celotno otrokovo
druZino. Temelji na izkuSnjah uspesnih programov in dobrih praks iz tujine.

Program je namenjen otrokom in mladostnikom od 7 do 19 leta, ki imajo teZave s
prekomerno telesno maso in si Zelijo spremeniti Zivljenjski slog, s poudarkom na
gibanju in zdravi uravnotezeni prehrani.

Zdravstvene koristi programa so v preprecevanju bolezni pogojenih z
debelostjo, Krepitev duSevne sposobnosti in zmanjSanju duSevne potrtosti,
povecanju zmoznosti samooskrbe, obicajnih delovnih in druzinskih dejavnosti
ter nenazadnje histveno visja kakovost Zivljenja.

Zacetne spremembe pri otrocih vkljucenih v program so izguba telesne mase
in izboljSana sposobnost za telesno aktivnost, povecanje znanja o zdravem
prehranjevanju, povecanje zaupanja in boljSa samopodoba, povecanje
socialnega vklju€evanja (ve¢ prijateljev), boljsi druZinski odnosi ter ve¢ja
disciplina kot rezultat vkljucitve starSev v program in doloc¢anje mej
otrokom.

Otroci bodo aktivno vKljuceni v pripravo zdravih obrokov, aktivnosti v naravi,
veliko Sporta in gibanja, gradnji samopodobe in u€enja za Zivljenje.

TERMINI TABORA
sobota, 17.2.2024 - sobota, 2.3.2024

sobota, 26.10.2024 - sobota, 9.11.2024

PROGRAM JE BREZPLACEN
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PRIJAVA NA TADOR »MOJ IZZ IV«

TERMINI TABORA
Otroci se lahko udeleZijo tabora v naslednjih terminih (obkroZi):

« sobota, 17.2.2024 - sobota, 2.3.2024

« sobota, 26.10.2024 - sobota, 9.11.2024

OTROK

Ime in priimek otroka:

Datum in Kraj rojstva otroka:

Naslov stalnega bivalisca:

Naslov zacasnega bivalisca:

Otrokove posebnosti (zdravila, bolezni, alergije,...):

Obvezna priloga - zdravnisko potrdilo osebnega zdravnika otroka.

Osebni zdravnik otroka (ime, priimek, tel. St.)




